
 

 

 
 

ДОГОВОР ОФЕРТЫ 

Об оказании спортивно-оздоровительных услуг  

 

г. Хабаровск  

 

Индивидуальный предприниматель Меженская Наталья Александровна  (Юридический адрес: 681010, г. Комсомольск-на-Амуре, ул. Парижской Коммуны д. 31/2, кв. 77, ИНН 270397497673, ОГРНИП 

318272400010425), именуемый в дальнейшем «Клуб», с одной стороны и физическое лицо, достигшее возраста 18лет, которое приняло условия настоящего Договора, являющегося публичной офертой в соответствии с 

п.2 ст.437 Гражданского кодекса Российской Федерации, путем совершения действий, указанных в п 1.4 настоящего Договора, именуемый (ая) в дальнейшем «Клиент», с другой стороны, далее при совместном 

упоминании Клуба и Клиента именуемые «Стороны» по тексту Договора и в оформленных на основания Договора документах (приложения, дополнительные соглашения, анкеты и т.д), заключили настоящий договор о 

нижеследующем: 

1. Предмет договора 

1.1. Клуб обязуется на условиях настоящего договора оказывать Клиенту спортивно - оздоровительные услуги (далее по договору - Услуги), а Клиент обязуется оплатить эти Услуги, выполнять свои 

обязанности по договору и соблюдать правила посещения Клуба (Приложение № 1 к договору). 

1.2. Оказание услуг по настоящему договору будет осуществляться в спортивном клубе «Спортивный клуб Академия Fight & Functional», расположенном по адресу: г. Хабаровск ул. Калинина, 8. 

1.3. Перечень базовых услуг, их стоимость, время и период, предоставленные Клиенту для посещения Клуба, определяются выбранной Клиентом номенклатурой при онлайн покупке на сайте или в 

приложении, по которой Клиент совершил платеж, и указываются в оформленном Договоре.  

1.4. Для присоединения к настоящей оферте Клуба Клиенту необходимо: совершить платеж на сайте Клуба academyffc.com в сети интернет, совершить платеж в приложении Клуба, пройдя регистрацию, 

либо совершив платеж на рецепции Клуба. Для совершения онлайн платежей Клиенту необходимо предоставить свои персональные данные: Фамилия, Имя, Отчество, дата рождения, контактные данные (e-mail, 

телефон),  а так же поставить галочку на согласие предоставить такие данные. 

1.5. При первом посещении Клуба Клиент обязан до начала оказания ему Услуг подписать в Клубе Договор и приложения, содержащие персональные данные Владельца контракта, его согласие на 

обработку его персональных данных Исполнителем, для чего Клиенту необходимо:  

• прибыть в место оказания Услуг, предусмотренное Договором, то есть в Клуб;  

• при себе иметь документ, удостоверяющий личность. При посещении Клуба впервые Клиент обязан предоставить Исполнителю действующий документ, удостоверяющий личность (для граждан РФ — 

паспорт гражданина РФ, для иностранных граждан — заграничный паспорт), а также предоставить некоторые свои биометрические данные (фотография), письменно подтвердить свое ознакомление и согласие с 

действующими на этот момент условиями настоящего Договора, включая Приложения к нему, являющиеся его неотъемлемой частью, и свое письменное согласие на обработку персональных данных,  в том числе 

биометрических (фотография), после чего получить свою Клубную карту. Отсутствие у Клиента по любым причинам вышеуказанного документа, удостоверяющего его личность, не снимает с Клиента обязанности 

предоставления Исполнителю документа, являющегося по действующему законодательству РФ, документом, удостоверяющим личность, что может быть сделано Владельцем контракта по прибытии в Клуб в 

следующий раз. 

2. Термины и определения 

Клуб – Индивидуальный предприниматель Меженская Н.А.. ИНН 270397497673 ОГРНИП 318272400010425,  представляющий собой спортивный клуб «Спортивный клуб Академия Fight & Functional», находящийся по 

адресу: г. Хабаровск, ул. Калинина, 8. 

Клубная карта - пластиковая карта, содержащая сведения о члене Клуба, идентификационный номер, присвоенный в программе Клуба, удостоверяющая его право на посещение в установленные Договором или 

выбранной номенклатурой сроки. Выдается Клиенту после внесения оплаты или предоплаты на рецепции или в отделе продаж Клуба. При переоформлении (смены вида Клубной карты) или при продлении членства 

пластиковая карта не меняется и остается с Клиентом. 

Членство Клуба - право посещения и пользования Инфраструктурой Клуба клиентом, заключившим с предпринимателем настоящий Договор и/или совершивший платеж в пользу Клуба, в течение установленного 

Договором срока или согласно выбранной номенклатуре при покупке и в порядке, предусмотренном Правилами Клуба. Членом клуба может быть любое лицо, достигшее возраста 18 лет. Приобретение дополнительных 

услуг, таких как персональные тренировки, консультации, не являются основанием для членства и допуска в Клуб. Членство Клуба приобретается именно путем приобретения Клубной карты любого вида. Прочие 

условия указаны в Приложении №1 к Договору. 

Правила Клуба - общие, обязательные для соблюдения всеми посетителями Клуба правила, установленные Администрацией Клуба, Правила поведения на тренировочных территориях клуба, порядок пользования 

Инфраструктурой Клуба. Правила Клуба являются неотъемлемой частью настоящего Договора. Член Клуба, совершая платеж и/или подписывая Договор, подтверждает, что он ознакомлен с Правилами и обязуется их 

соблюдать как неотъемлемую часть Договора. 

Администрация Клуба - администраторы, менеджеры, осуществляющие управление работой Клуба, осуществляющие контроль за соблюдением посетителями Правил Клуба, осуществляющие обеспечение пропускного 

режима на территории Клуба, оформляющие Договоры, дополнительные соглашения на оказание услуг, не предусмотренных Договором. 

Инфраструктура Клуба - оборудование и помещения Клуба, предназначенные для оказания услуг. 

Активация клубной карты (начало оказания услуг) - первое посещение Клуба для получения услуг активирует клубную карту. Активация клубной карты производится в течение 30 дней с момента подписания 

Договора или с момента совершения платежа. В случае, если клубная карта не активирована в указанные сроки, то активация осуществляется автоматически по истечении 30 дней и договор считается открытым. 

Срок действия клубной карты – срок, в течение которого Члену Клуба должны быть оказаны услуги в соответствии с Договором или в соответствии с выбранной и оплаченной услуги. Срок действия клубной карты не 

может превышать срок действия Договора. 

Персональная тренировка - индивидуальная тренировка с персональным инструктором Клуба. В персональную тренировку Члена Клуба входят: индивидуальные рекомендаций по тренировочному процессу, помощь и 

контроль со стороны инструктора на всем протяжении тренировки. 

Форс–Мажор - обстоятельства непреодолимой силы, то есть чрезвычайные и непредотвратимые, не зависящие от воли сторон, препятствующие исполнению сторонами обязательств по настоящему Договору. К 

обстоятельствам непреодолимой силы по настоящему Договору относится, в частности, следующее: стихийные бедствия, войны, вооруженные конфликты, массовые гражданские беспорядки, теракты, пожары, 

эпидемии, акты органов государственной власти, акты органов власти местного управления, оседание почвы, аварии в здании, в котором находится Клуб, аварии инженерных сетей, отключение инженерных 

коммуникаций, проведение реконструкции, капитального или текущего ремонта в здании или в Клубе, повлекшее невозможность эксплуатации Клуба в нормальном режиме и т. д., при условии, что они непосредственно 

влияют на выполнение обязательств по настоящему Договору. 

3. Права и обязанности Сторон 

3.1. Клуб обязуется: 

3.1.1. Обеспечить надлежащее качество оказываемых Услуг. 

3.1.2. Обеспечить надлежащее функционирование спортивного оборудования и инвентаря, также вспомогательных бытовых помещений Клуба для  Клиентов. 

3.1.3. Выдать Клиенту клубную карту, соответствующую перечню предоставляемых Услуг, после совершения Клиентом оплаты. 

3.1.4. Продлить срок действия настоящего договора на период, когда Клуб не функционировал по независящим от Исполнителя причинам (авария коммуникаций, внеплановый ремонт инженерных 

сетей и др.). 

3.2. Клуб имеет право: 

3.2.1. В одностороннем порядке устанавливать перечень и стоимость услуг, не входящих в стоимость Услуг карты (далее «Дополнительные услуги»). 

3.2.2. Устанавливать и изменять Правила и часы работы Клуба. В том случае, если в течение действия настоящего договора Исполнитель изменил Правила Клуба, то Правила Клуба считаются 

измененными и их новая редакция вступает в силу со дня ее размещения Исполнителем на информационной доске Клуба. Изменение Правил Клуба не влечет изменение условий настоящего договора. 

3.2.3. В одностороннем порядке изменять видовой набор групповых программ, предоставленных Клиенту и количество часов на каждый вид групповой программы. 

3.2.4. В одностороннем порядке активировать клубную карту в случае нарушения клиентом пункта 3.4.7 настоящего договора. 

3.3. Клиент вправе: 

3.3.1. Пользоваться услугами Клуба в предоставленное для Клиента время посещения Клуба на условиях настоящего договора. 

3.3.2. Получать помощь, консультации, инструктаж от инструкторов по вопросам предоставляемых  Услуг.  

3.3.3. Заморозка клубной карты предназначена для продления срока клубной карты в случае болезни, командировки или отпуска членов клуба. При возникновении обстоятельств, временно 

препятствующих получению Услуг, заявление о приостановлении должно быть получено  Клубом от Клиента по телефону (4212)202-706, по электронной почте  sales@academyffc.com, в приложении в личном 

кабинете Клиента  или на Вотсап менеджеру отдела продаж  +7-914-158-27-06 не позднее первого дня приостановления Услуги, в противном случае, Клуб имеет  право отказать в их приостановлении. Минимальный 

срок единовременного приостановления Услуг не может быть менее 3 (трех ) календарных дней. Приостановление срока действия Услуг осуществляется в соответствии с условиями предоставления услуг, согласно 

виду клубной карты. В том случае, если Клиент воспользовался правом приостановления Услуг, то срок действия настоящего договора, продлевается на срок такого приостановления. В случае наступления 

беременности во время действия договора член клуба имеет право дополнительно воспользоваться действием приостановления клубной карты по беременности сроком на 180 (сто восемьдесят) дней, при 

предоставлении справки от врача. Дополнительная заморозка по больничному листу не предоставляется. Исключения: длительные заболевания (травмы), при лечении которых требуется госпитализация; осложнения. 

Дополнительная заморозка предоставляется только при предъявлении больничного листа государственного  образца из медицинского учреждения. Срок дополнительной заморозки — на усмотрение клуба. 

3.3.4. За отдельную плату, пользоваться Дополнительными Услугами Клуба. 

3.3.5. Переоформить клубную карту на третье лицо (уступить требование по договору) не более одного раза за время действия клубной карты. Переоформление карты допускается не позднее, чем за 30 

календарных дней до окончания срока действия договора. Для переоформления клубной карты необходимо личное присутствие Клиента и третьей стороны. Клиент должен письменно изъявить свое желание на 

переоформление клубной карты и оплатить расходы, связанные с переоформлением настоящего Договора в размере 500 рублей. С момента переоформления прежняя клубная карта прекращает свое действие и 

изымается. 

3.3.6. Отменить или перенести забронированную Дополнительную Услугу не позднее, чем за 24 (Двадцать четыре) часа до времени ее оказания, в противном случае возврат оплаченной  суммы за 

Дополнительные услуги не производится.  

3.4. Клиент обязан: 

3.4.1. В порядке и на условиях Договора оплачивать Услуги, Дополнительные Услуги. 

3.4.2. Соблюдать все внутренние Правила Клуба. 

3.4.3. При посещении Клуба предъявить свою клубную Карту, а при ее отсутствии документ, удостоверяющий личность с фотографией (паспорт, водительское удостоверение) и зарегистрироваться на 

рецепции Клуба. Клубная карта является пропуском для Клиента на территорию Клуба.  

3.4.4. Пользоваться Клубной картой лично. Клубная карта является именной и не может быть использована другими лицами. 

3.4.5. Во время действия настоящего договора незамедлительно информировать Клуб о случаях появления у Клиента инфекционного и психического заболеваний, а так же иных отклонений здоровья, 

представляющих угрозу жизни и здоровью окружающих. Клиенту рекомендуется периодически проходить медицинский осмотр у своего лечащего врача. 

3.4.6. В целях исполнения требований Федерального закона № 152-ФЗ от 27 июля 2006 г. «О персональных данных» (далее - «Закон о Персональных данных»), Клиент дает согласие на обработку 

Клубом персональных данных перечисленных в Согласии на обработку персональных данных (путем проставления галочки в соответствующем окне при онлайн покупке и/или подписанием Приложения к Договору), 

в соответствии с Политикой обработки персональных данных. Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, а также 

осуществление любых иных действий с персональными данными Клиента с учетом положений Закона о Персональных данных.  

Согласие предоставляется на период с момента заключения Договора и до момента полного прекращения Сторонами обязательств по Договору и может быть отозвано путем подачи Клиентом Исполнителю 

соответствующего письменного заявления по форме, предоставленной Исполнителем. При поступлении  Исполнителю вышеуказанного письменного заявления Субъекта персональных данных о прекращении 

действия Согласия, персональные данные уничтожаются в 10-дневный срок с момента отзыва согласия. 

3.4.7. Активировать клубную карту в течение 30 календарных дней с момента подписания настоящего договора. В случае, если клубная карта не активирована в указанные сроки, то активация 

осуществляется автоматически по истечении 30 дней и договор считается открытым.  

3.4.8. При наличии у клиента действующей  карты клуба «Спортивный клуб Академия Fight & Functional» и при желании сменить вид клубной карты, Клуб оформляет дополнительное соглашение к 

настоящему договору, после подписания, которого Клиент продолжает пользоваться ранее выданной ему клубной картой без необходимости осуществлять ее Активацию. 

3.4.9. При наличии у клиента действующей  карты клуба «Спортивный клуб Академия Fight & Functional», по ранее заключенному договору об оказании спортивно-оздоровительных услуг, вновь 

приобретенная карта по настоящему договору активируется автоматически на следующий день,  после окончания действия предыдущей карты (окончания срока действия ранее заключенного договора об оказании 

спортивно-оздоровительных услуг). 

4. Стоимость услуг, порядок расчетов 

4.1.Стоимость Услуг/цена Клубной карты по настоящему договору определяется выбранной номенклатурой. При досрочном расторжении договора ежемесячная стоимость оказанных услуг пересчитывается 

исходя из текущей стоимости данного вида Абонемента за 1 (один) месяц 30 (тридцать) календарных дней (согласно утвержденного прайс-листа). Период, прошедший с момента заключения договора до момента 

отказа от исполнения договора считается периодом, в течение которого Услуга оказана. Минимальный период посещения Клуба составляет 1 месяц (30 календарных дней) с момента активации абонемента.  При 

превышении суммы, рассчитанной исходя из стоимости посещения по цене одного месяца над Стоимостью Услуги (годовой) денежные средства от Клиента не истребуются. При приобретении Услуги в рассрочку, в 



 

 

 
 

случае просрочки платежа договор считается расторгнутым, стоимость посещения пересчитывается исходя из стоимости посещения 1 месяца (30 календарных дней) по данному виду Абонемента (согласно 

утвержденного прайс-листа).  

4.2. Оплата Услуг по Договору производится Клиентом Клуба единовременно путем 100 % предварительной оплаты не позднее дня начала оплачиваемого периода. 

4.3. Все расчеты по Договору осуществляются в наличной форме - в кассу Клуба и безналичной форме - через Личный кабинет в Приложении Клуба, на сайте Клуба academyffc,com; банковской картой на 

рецепции Клуба; путем перечисления на расчетный счет Исполнителя; иными способами, не противоречащими действующему законодательству РФ. 

4.4.Оплата Дополнительных Услуг производится путем внесения денежных средств в кассу Клуба, либо перечислением на расчетный счет.  

4.5. Клиент оплачивает Дополнительные Услуги путем внесения 100% предварительной оплаты. 

4.6. Для оплаты Дополнительных услуг Клиент может внести аванс в кассу Клуба. В случае не внесения оплаты за полученные Дополнительные Услуги Клуб праве ограничить Клиента в получении Услуги, 

Дополнительных Услуг до момента погашения возникшей задолженности. Если Клиент в течение 1 (одного) рабочего дня с момента оказания Дополнительной Услуги отказывается погасить или не гасит возникшую 

задолженность, сумма задолженности в безакцептном порядке вычитается Клубом из стоимости Услуг, указанной в Договоре, с последующим соразмерным уменьшением срока действия соответствующей Клубной 

карты. 

4.7. Датой оплаты и принятия условий настоящего Договора считается одна из следующих дат: дата внесения денежных средств и списания денежных средств с использованием платежной карты в кассе 

Исполнителя; дата поступления денежных средств на расчетный счет Исполнителя при безналичных расчетах. 

 

5. Ответственность сторон 

5.1.1. 3а неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему договору Стороны несут ответственность, предусмотренную действующим законодательством РФ. 

Клиент несет материальную ответственность за ущерб, причиненный Клубу. В случае причинения Клиентом ущерба Клубу, Клиент обязан возместить стоимость поврежденного и/или утраченного имущества. 

5.1.2. В случае причинения Клиентом ущерба Клубу составляется акт, который подписывается уполномоченными представителями Сторон. В случае отказа Клиента от подписания акта, полномочный 

представитель Клуба подписывает его в одностороннем порядке в присутствии двух незаинтересованных лиц. Клиент в течение 5 (пяти) календарных дней на основании акта обязан возместить причиненный ущерб в 

полном объеме, в противном случае сумма ущерба в безакцептном порядке вычитается Администрацией Клуба из общей суммы, указанной в Договоре, с последующим соразмерным сокращением срока действия 

Клубной карты. 

В случае несогласия Клиента с составленным актом о причинении Клубу ущерба и безакцептном списании суммы ущерба из общей суммы, указанной в Договоре, за Клиентом остается право обратиться в 

судебные органы для разрешения спора в порядке, предусмотренном гражданским процессуальным законодательством. 

 5.2. При утрате Клубной карты, Клиент восстанавливает ее на платной основе, согласно прайсу Клуба, после чего Клуб выдает новую карту. 

5.3. В случае нарушения Клиентом Правил Клуба и после предупреждения Администрацией Клуба или тренерским составом, совершенного как в устной, так и в письменной форме,  Договор может быть 

расторгнут Клубом в одностороннем порядке. 

5.4. Клиент предупреждается о том, что принимая условия настоящего Договор, он подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний для посещения Клуба и получения спортивно-

оздоровительных услуг. Состояние здоровья, самочувствие Клиента, так же как и факт наступления беременности, как во время подписания договора, так и во время его действия – это личная ответственность 

Клиента. Консультации и советы тренеров носят рекомендательный характер, Клиент самостоятельно делает выводы и принимает решение под свою полную ответственность. 

5.5. Клуб не несет ответственности: 

5.5.1. За вред, причиненный здоровью Клиенту при нарушении Клиентом Правил Клуба и/или правил техники безопасности при пользовании Услугами, и/или по неосторожности Клиента. 

 5.5.2. За вред, причиненный жизни, здоровью и/или имуществу Клиента действиями третьих лиц. 

 5.5.3. За утрату или повреждение личных вещей, оставленных Клиентом в раздевалках или других помещениях Клуба. 

5.5.4. За вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья Клиента ухудшилось в результате острого заболевания,  обострения травмы или хронического заболевания. 

5.6. Клиент подтверждает, что ознакомлен с Правилами Клуба, предупрежден о возможных последствиях и осложнениях в состоянии его здоровья в случае несоблюдения им Правил Клуба, рекомендаций 

Клуба и требований, установленных настоящим договором. Клуб не несет ответственность за неблагоприятные последствия, возникшие вследствие такого несоблюдения. Кроме этого, Клуб не несет ответственность 

за наступление ухудшения здоровья Клиента, если состояние здоровья ухудшилось в результате неисполнения или ненадлежащего исполнения предписаний Клуба, касающихся порядка и правил выполнения 

соответствующих упражнений, соблюдения техники безопасности и др.  

5.7. Клуб не несет ответственность за технические неудобства, связанные с обстоятельствами независящими от Исполнителя (авария коммуникаций, внеплановый ремонт инженерных сетей и др.). 

5.8. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение   обязательств по Договору, если неисполнение явилось следствием  непреодолимой силы. 

5.9.При первичном посещении Клуба, Члены Клуба обязаны уведомить сотрудников Клуба о наличии у них заболеваний сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата и иных заболеваний, 

являющихся относительными противопоказаниями для занятий физической активностью, и могут повлиять на систему предоставления спортивно-оздоровительных услуг указанным лицам. В случае, если Член Клуба 

не уведомил сотрудников Клуба о наличии у него заболеваний, перечисленных в Анкете  «оценка здоровья и физической формы клиентов», презюмируется отсутствие у указанного лица каких-либо заболеваний, 

препятствующих занятиям спортом. Члены Клуба обязаны сообщать сотрудникам Клуба об изменениях в состоянии здоровья, которые могут повлечь изменения в системе предоставления спортивно-оздоровительных 

услуг (беременность, возникновение заболеваний сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата и иных заболеваний).Подписывая договор, Член Клуба заявляет, что он не имеет медицинских 

противопоказаний для посещения занятий. 

6. Срок действия, изменение и расторжение (прекращение) договора 

6.1. Настоящий договор считается заключенным и вступает в силу с момента его подписания Сторонами или с момента совершения оплаты Клиентом. 

6.2. Обязанность оказания услуг возникает с момента активации Клубной карты. Срок действия договора, оказания услуг, прекращается  с момента окончания срока действия Клубной карты. 

6.3. Клуб вправе  отказаться от исполнения настоящего  договора полностью и расторгнуть Договор в одностороннем порядке, при неисполнении Клиентом обязательств,  перечисленных в п. 3.4. настоящего 

договора. Стороны договорились о том, что отсылка Клубом заказного письма с уведомлением о вручении Клиенту, по адресу указанному в договоре, либо личного вручения письма Клиенту будет считаться 

надлежащим уведомлением об отказе Исполнителя от исполнения договора.  

6.4. Со дня направления Клубом письменного уведомления Клиенту о расторжении настоящего договора Клубная карта Клиента блокируется. Доступ в Клуб по настоящему договору для Клиента закрывается. 

6.5. Невозможность предоставления услуг (полностью или частично), в случаях реконструкции,  ремонта здания Клуба или отдельной его части, отключений энергии, водоснабжения (в том  числе снабжения 

горячей водой), в том числе плановых, а также вследствие иных обстоятельств, в том числе обстоятельств форс-мажора не является основанием для досрочного расторжения договора и прекращения действия 

Клубных карт. 

6.6. Настоящий Договор может быть заключен в пользу третьего лица – Выгодоприобретателя. 

В таком случае в графе «Особые условия» раздела 1 настоящего Договора помимо информации о лице, заключившем Договор, делается отметка о том, что настоящий Договор заключен в пользу 

Выгодоприобретателя и указываются все полные и достоверные паспортные данные указанного Выгодоприобретателя (номер паспорта, кем и когда выдан, адрес места регистрации, контактный телефон). 

Выгодоприобретателем по настоящему Договору может быть любое лицо, достигшее 18-летнего возраста. В случае, если Выгодоприобретателем является несовершеннолетнее лицо, такой Договор может быть заключен 

между Клубом и законным представителем Выгодоприобретателя (родитель, усыновитель, попечитель). Договор может быть заключен в  пользу несовершеннолетнего, достигшего 16-летнего возраста. В случае 

заключения договора в пользу несовершеннолетнего Выгодоприобретателя, ответственность за него несет его законный представитель. 

В случае, если настоящий Договор заключен в пользу Выгодоприобретателя, последний может воспользоваться правами и обязанностями по настоящему Договору в пределах одного месяца со дня заключения 

настоящего Договора, предъявив менеджеру клуба действительный паспорт и потребовав предоставления ему Клубной карты. 

В случае, если Выгодоприобретатель в течение месяца со дня заключения настоящего Договора не воспользовался правами и обязанностями по настоящему Договору, он считается отказавшимся от указанных 

прав и обязанностей, а Клубная карта считается активированной в пользу лица, заключившего настоящий Договор. 

6.7. Клиент на основании Договора вправе оплатить пользование Клиентом Услугами на новый Период оказания услуг на условиях Договора с изменением или без изменения вида клубной карты и срока ее 

действия, и/или иных условий по согласованию с Исполнителем.  

6.8. Если иное не будет предусмотрено Договором, приложением и/или дополнительным соглашением к Договору, количество оплачиваемых новых Периодов оказания услуг не ограничено при условии 

соблюдения Клиентом Правил Клуба. 

6.9. Если на дату оформления приложения, дополнительного соглашения к Договору и/или оплаты продления Периода оказания услуг Исполнитель утвердит Договор в новой редакции, то Стороны и Клиент 

будут руководствоваться положениями Договора в редакции, которая будет утверждена на дату оплаты, а также впоследствии всеми изменениями к Договору и/или к Правилам клуба, которые будут совершены в 

порядке, предусмотренном Договором. 

6.10. Клиент вправе разорвать действие Договора путем обращения в Отдел продаж, предоставив оригинал заявления на возврат и документ, удостоверяющий личность. 

6.11. Если иное не предусмотрено действующим законодательством, Договором, возврат неиспользованных денежных средств за Услуги, Дополнительные услуги или сумм неиспользованного аванса 

осуществляется Исполнителем плательщику в следующем порядке: на платежную карту, использованную при оплате; в случае оплаты наличными средствами - наличными средствами в кассе Клуба.  

6.12. В исполнение Указания Банка России от 07.10.2013 № 3073-У ИСПОЛНИТЕЛЬ НЕ ВОЗВРАЩАЕТ ДЕНЕЖНЫЕ СРЕДСТВА В НАЛИЧНОЙ ФОРМЕ, если денежных средств поступили Исполнителю в 

безналичной форме (платежная карта, банковский перевод ит.д.), а также в случаях, предусмотренных Договором. 

613. Исполнитель не несет ответственность за действия банка-эмитента платежной карты, т.к. время фактического зачисления денежных средств на платежную карту регулируется договорными отношениями 

между держателем платежной карты и банком-эмитентом платежной карты.  

6.14. По договору между Исполнителем и Банком, предоставляющим услуги эквайринга, предусмотрен возврат денежных средств только на платежные карты, которые были использованы при оплате. Срок, 

установленный Контрактом для возврата денежных средств, может быть увеличен в одностороннем порядке Банком, предоставляющим Исполнителю услуги по эквайрингу, в целях проверки обоснованности возврата 

денежных средств не на платежную карту, использованную при оплате, и Исполнитель не несет ответственность за данные действия Банка.  

6.14.1. Если данные предъявленной платежной карты для возврата не совпадают с данными карты, использованной при оплате, и/или если платежная карта, использованная при оплате, и/или счет, к которому 

была привязана карта, использованная при оплате, не могут быть использованы для осуществления возврата, - возврат осуществляется в безналичном порядке на счет плательщика в Банк на основании предъявления 

следующих дополнительных документов и информации: справка о владельце счета, выданной банком-эмитентом неименной платежной карты, использованной при оплате; оригинал подтверждения Банка об отсутствии 

задолженности по соответствующему договору в случаях, предусмотренных в п. 6.11 Контракта; номер счета, фамилия, имя, отчество получателя денежных средств (плательщика) и данные кредитного учреждения: 

полное наименование, корреспондентский счет, БИК, ИНН; иных документов и информации по требованию Банка. 

7. Заключительные положения 

7.1. Клиент ознакомлен и согласен с тем, что в помещениях Клуба в целях обеспечения безопасности, предотвращения противоправных действий, по усмотрению Исполнителя могут быть использованы 

информационные системы наблюдения, видео и -аудио техника, другие технические средства, а также осуществляется контрольно-пропускной режим. 

7.2. Стороны пришли к соглашению о том, что если Клиент в конце каждого месяца в период оказания услуг по настоящему договору не выставляет рекламаций по качеству оказанных услуг, не заявляет 

требований о расторжении договора и о возврате остатка суммы в размере стоимости не оказанных услуг, то услуги за прошедший месяц считаются оказанными Клиенту надлежащим образом.  

7.3. Один раз в год Клуб закрывается на профилактику на срок до 7 (семи) дней. В этом случае, срок настоящего договора продлевается на срок профилактики Клуба. 

7.4. Официальный нерабочий день Клуба - первое января каждого года. 

7.5. Все споры и разногласия, связанные с заключением, исполнением и прекращением настоящего Договора, Стороны будут стремиться разрешать путем переговоров. В случае не достижения согласия в 

возникших разногласиях, спор передается на рассмотрение в суде в соответствии с законодательством РФ. 

7.6. Клиент ознакомлен с Правилами Клуба, и согласен их соблюдать.  

7.7. Клиент согласен с тем, что фото,-видеоизображения с его участием, сделанные Клубом, фамилия и имя , интервью и прочие персональные данные, предоставленные Клиентом клубу, могут быть 

использованы Клубом в любой рекламной или маркетинговой акции, связанной с деятельностью Клуба, размещены на сайте Клуба или иных интернет приложениях и площадках, без ограничений по времени и 

территории использования без выплаты вознаграждения за такое использование.  

7.8. Если иное не установлено законодательством  Стороны руководствуются положениями Договора, приложением и/или дополнительным соглашением к Договору, Правилами клуба. Во всем остальном, что 

не предусмотрено Договором, приложением и/или дополнительным соглашением к Договору, Правилами клуба, Стороны руководствуются действующим законодательством РФ.  

7.9. Публичная оферта, выраженная в Договоре, вступает в силу с момента размещения в сети Интернет по адресу academyffc.com и/или в уголке потребителя в Клубе, действует до момента отзыва оферты 

Исполнителем.  

7.10. Полным и безоговорочным принятием (акцептом) всех условий Договора, Правил клуба, созданных на основании Договора в клубной программе Исполнителя, приложений, дополнительных соглашений, 

счетов, счетов-оферт, направлений на оплату считается совершение Клиентом одного из следующих действий: подписание Договора, приложения и/или дополнительного соглашения к Договору, которые содержат 

данные Клиента, перечень, стоимость и иные условия получения Услуг, которые являются неотъемлемыми частями Договора; внесение Исполнителю полной и/или частичной оплаты за Услуги, Дополнительные услуги; 

регистрация в Личном кабинете; фактическое пользования Услугами, Дополнительными услугами.  

7.11. Акцептом Договора Клиент подтверждает, что он ознакомлен с условиями Договора, приложения, счета, счета-оферты, направления на оплату, Правилами клуба, все условия ясны и Клиент обязуется их 

выполнять. 

 

 

 



 

 

 
 

Приложение № 1 

П Р А В И Л А  П О С Е Щ Е Н И Я  К Л У Б А  

 

В нашем клубе установлены правила обязательные для всех членов клуба: 

Просим Вас внимательно ознакомиться с клубными правилами и выполнять их. Цель клубных правил – создание оптимально удобных и безопасных условий для тренировок, отдыха и комфорта всех 

посетителей Клуба. В случае нарушений клубных правил - Клуб  вправе потребовать от данного члена клуба воздержаться от нарушения и (или) попросить удалиться из клуба. Любой сотрудник клуба вправе 

потребовать прекратить действия, которые могут нанести ущерб здоровью людей, находящихся в Клубе, или имуществу клуба и отказать в предоставлении услуг без объяснения причины. 

В особых случаях клуб имеет право аннулировать членство в клубе согласно условиям Договора. 

 

В особых случаях клуб имеет право аннулировать членство в клубе согласно условиям Договора. 

Члены клуба и их гости обязаны: 

 соблюдать правила общественного порядка и не беспокоить других посетителей, соблюдать чистоту в клубе и прилегающей территории, бережно относиться к имуществу клуба; 

 очень внимательно и уважительно относится к другим членам клуба, не оскорблять (как с использованием нецензурной лексики, так и прочими намеками и обидными фразами), выполнять 

упражнения и аккуратно пользоваться инвентарем и тренажерами так, чтобы не нанести вред другим членам клуба; 

 с уважением относится к сотрудникам клуба и реагировать на их замечания при несоблюдении вами правил клуба; 

 покидать клуб не позднее установленного времени закрытия клуба.  Двери Клуба открыты для посещения в часы его работы:  

- в  будние дни с 07:00 до 23:00 часов; 

- в праздничные и выходные (суббота-воскресенье) с 08:00 до 22:00 часов. 

 Вход в клуб прекращается за 40 минут до времени окончания работы клуба. Часы работы Клуба  в праздничные и иные дни  могут быть изменены Администрацией Клуба. 

 Член клуба посещает Клуб в строго регламентированное видом клубной карты время, за дополнительное время нахождения в Клубе,  член клуба оплачивает это дополнительное время 

согласно прейскуранту клуба. 

 Клуб имеет право изменять график работы и расписание по своему усмотрению. Информация об изменениях размещается на доске объявлений, публикуется на сайте и/или мобильном 

приложении клуба, или доводится до сведения другим способом (сезонное сокращение расписания, изменения в связи с мероприятиями, постоянный график работы и расписание). 

 Клуб имеет право менять условия Договора и Правила клуба для улучшения деятельности. Информация об изменениях размещается на доске объявлений, публикуется в Приложении, или 

доводится до сведения другим способом, а так же обновляется на сайте Клуба. 

 Клиент в любой момент имеет возможность ознакомиться с Правилами Клуба – в уголке покупателя или же на сайте Клуба. 

 Для хранения личных вещей необходимо использовать специально оборудованные шкафы в раздевалках, а для хранения ценных вещей – специально оборудованные индивидуальные сейфы, 

расположенные в зоне рецепции. Всем посетителям рекомендуется внимательно относиться к личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять их другим лицам. За оставленные без присмотра вещи 

Клуб ответственности не несет. 

 В случае утраты вещей на территории Клуба необходимо обратиться на ресепшн.  Все найденные на территории Клуба вещи хранятся у Администрации Клуба в течение 1 месяца. 

 В случае утери ключа от шкафчика, номерка от гардероба или полотенца, взымается штраф в размере, установленном администрацией клуба.  

1. Членство в клубе. 

• Клубная карта – это право пользоваться услугами, в соответствии с видом и категорией Членства, а также участвовать в клубных мероприятиях, организуемых для Членов клуба. Клубная карта является 

персональной, без права передачи другому лицу, и предъявляется сотрудникам клуба при входе в клуб.  

• Для лиц в возрасте до 18 лет членство в клубе оформляется с письменного согласия родителя по форме Клуба.  

2. Клубная карта. 

После заключения договора Члену клуба выдаётся клубная карта, которая является подтверждением членства в Клубе и является пропуском в клуб. В случае утери клубной карты, владельцу карты 

необходимо обратиться в Отдел продаж и ему будет выдана новая карта. За замену утерянной клубной карты взимается плата 100(сто) рублей.1.3. При первом посещении Клуба, Члену Клуба необходимо пройти 

процедуру регистрации и сфотографироваться в отделе продаж, в противном случае Клуб имеет право не допустить Клиента до занятий. 

1.4. Передача индивидуальной Клубной карты третьим лицам не допускается. За передачу Клубной карты третьим лицам с Члена Клуба взимается штраф в размере 2000 (две тысячи) рублей. При утрате 

Клубной карты с Члена Клуба взимается плата за восстановление карты в размере, установленном Прейскурантом Клуба. 

 

3. Допуск в клуб. 

При посещении клуба член клуба обязан при входе предъявить клубную карту и зарегистрироваться на рецепции клуба.  

При входе в Клуб член клуба обязан надеть бахилы на уличную обувь. 

Посещение клуба лицам в алкогольном и наркотическом опьянении - запрещено. 

Клуб имеет право отказать члену клуба в посещении, в случае его агрессивного или неэтичного поведения, нарушающего права и покой других членов клуба.  

Клуб имеет право отказать члену или гостю клуба в посещении, в случае, если по мнению Клуба, самочувствие члена или гостя Клуба является неудовлетворительным. 

 

4. Этикет в клубе. 

4.1 Форма одежды.  
Для тренировок в тренажёрных залах необходимо иметь предназначенную для этого сменную спортивную обувь и одежду, верхняя часть тела должна быть закрыта. Из одежды - это футболки, майки, 

спортивные брюки, шорты. 

Если Ваши тренировки низкой или средней интенсивности, то рекомендуется одежда с длинным рукавом и брюки, т.к. они  дольше сохраняет тепло, и мышцы не  остывают, что делает  тренировку менее 

травмоопасной. 

Рекомендуемая обувь - кроссовки для занятий фитнесом, которые держат  стопу, голеностопный сустав, предотвращают возможность травматизма. Исключение составляют только  направление йога и 

единоборства. Запрещается посещать тренировочные зоны в кроссовках, в которых Вы ходите по улице,  пляжных или домашних тапочках. 

 

4.2 Музыка в клубе  
Выбор музыкального сопровождения осуществляет Клуб .  

К сожалению, невозможно, чтобы то или иное музыкальное сопровождение нравилось каждому Члену Клуба. В связи с этим, ответственный сотрудник не может устанавливать музыку по заказу каждого 

обращающегося. Если общее музыкальное сопровождение Вам мешает, то следует иметь при себе наушники и пользоваться ими по мере надобности. При этом мы всегда рады Вашим пожеланиям по музыкальному 

сопровождению в Клубе, просим пожелания по музыкальному сопровождению оставлять на рецепции. 

4.3 Комфортность  

Чтобы не мешать окружающим, убедительная просьба: не пользоваться мобильными телефонами на тренировочных территориях, разговаривать культурно и спокойно. 

Настоятельно рекомендуется не использовать парфюм и сильно пахнущие косметические средства и мази, или использовать их в минимальном количестве. 

Напоминаем, с целью соблюдения санитарных норм и поддержания чистоты, необходимо регулярно стирать тренировочную одежду, проветривать тренировочную обувь. 

 

Членам клуба запрещается: 
• курить, находиться в клубе в нетрезвом состоянии, употреблять спиртные напитки, наркотики и неразрешённые медикаменты;  

• приносить и принимать пищу в  тренировочных зонах, в зонах отдыха и раздевалках. Воспользуйтесь услугами бара; 

• использовать стеклянную посуду для напитков; 

• ставить стаканы и другие емкости  с водой и иными напитками на тренажеры, перегородки, музыкальную аппаратуру и оборудование; для этого рекомендуется использовать подоконники и тренерскую 

тумбу. 

• Кидать, бросать и не бережно обращаться с инвентарем или тренажерами; 

• Уносить с собой инвентарь и любое имущество клуба, данные действия будут расценены, как преступление и Клуб будет вынужден обратиться в правоохранительные органы; 

• самостоятельно использовать музыкальную и другую аппаратуру клуба; 

• проводить кино-, видео - и фотосьемку в Клубе без письменного разрешения Администрации Клуба; 

• регулировать настройки кондиционеров, батарей отопления и  других приборов; 

• самовольно размещать на территории клуба объявления, рекламные материалы, проводить опросы, распространять товары и вести рекламную, маркетинговую и иную деятельность Клуба без письменного 

разрешения Администрации Клуба; 

• Запрещается проведение любой агитации, проводить рекламные акции в политических или коммерческих целях; 

• использовать ненормативную лексику, как при общении, так и в разговорах по телефону на территории Клуба; 

• Проводить персональные  и групповые тренировки с членами клуба. Члены клуба могут пользоваться только услугами тренеров Клуба; 

• входить в Клуб с животными; 

• оставлять велосипеды в центральном холле клуба;  для этого просим воспользоваться специальной велопарковкой на улице возле входа в Клуб и закрепить замком, Клуб не несет ответственности за 

оставленные средства передвижения; 

• приносить с собой и хранить любой вид оружия;  

• В целях безопасности детям до 18 лет запрещено находиться на территории тренажерного зала, зала йоги, татами без присмотра своего персонального тренера, а также вне расписания детских спортивных 

секций. Допускается спокойное ожидание на татами, без бега и использования инвентаря. 

• Допустимо нахождение детей до 10 лет, не посещающих детские секции, вместе с родителем (во время занятия родителя) на татами или в зале йоги вне расписания групповых занятий, если родителю не с 

кем оставить ребенка.  

• входить на территорию, предназначенную для служебного пользования. 

Член Клуба вправе в целях ознакомления с сервисами Клуба пригласить на пробное занятие гостя, не являющегося Членом Клуба. Для тренажерного зала и взрослых групповых тренировок -достижение  

18-летнего возраста, детские групповые – с 4 до 18 лет. 

Гостю, достигшему 18 лет,  предоставляется возможность посетить все тренировочные зоны для ознакомления с Клубом. Детям дается право посещение первой пробной тренировки согласно расписанию 

детских секций. 

При этом, гость в рамках данного  посещения имеет все права и несет все обязанности Члена Клуба по настоящему Договору, за исключением обязательства по оплате услуг Клуба, кроме дополнительных 

услуг, которые гость должен оплачивать в соответствии с действующим прейскурантом. 

Пробное посещение допускается только в присутствии Члена Клуба. 

Член Клуба выступает поручителем гостя и в случае неисполнения последним обязательств по настоящему Договору обязуется исполнить обязательство за гостя. 

Пробное посещение осуществляется только при условии заполнения гостем карты гостя с указанием достоверных паспортных данных и с указанием места жительства, контактного телефона. 

Правила посещения групповых занятий: 
1. Перед посещением групповых занятий предварительно проконсультируйтесь у инструктора программ.  

2. Все программы групповых занятий имеют уровневую систему нагрузки, выбирайте программу соответствующую вашему уровню подготовки. 

3. Не рекомендуется приходить на занятие более чем через десять  минут после его начала, т.к. в первые минуты тренировки  Ваш организм разогревают, разминают и готовят к основной части занятия. 

Тренер вправе отказать в посещении программы, если прошла разминка. 

4. Начинайте медленно и постепенно входить в ритм занятий. 

5. Во избежание травм рекомендуется посещение уроков, соответствующих Вашему уровню подготовленности. 

6. Не рекомендуется использовать мобильные телефоны во время тренировок. Пожалуйста, выходите на лестничные марши для ведения телефонного разговора. 

7. Тренироваться разрешается только в спортивной обуви, предназначенной для занятий. или без нее (йога, единоборства). 

8. После занятий всё оборудование должно быть убрано  в отведённые для этого места.  



 

 

 
 

9. Некоторые занятия имеют ограничения по количеству занимающихся, что связано с использованием дополнительного оборудования. Предварительная запись на эти занятия производится на рецепции 

Клуба  или через фирменное приложение. При отсутствии Члена Клуба, записавшегося на занятие, в момент начала занятия запись этого Члена Клуба аннулируется, и на свободное место может быть допущен любой 

желающий участвовать в занятии. 

10. Клуб оставляет за собой право вносить изменения в расписание групповых занятий и поменять заявленного в расписании инструктора, время и продолжительность тренировки, а также перенести её на 

свежий воздух, уведомив об этом всеми доступными способами. 

11. Во время проведения клубных мероприятий, групповых и персональных занятий зона, предназначенная для занятий, может быть ограничена для доступа иным лицам, кроме тренирующихся  или 

вовлеченных в соревнования/ мероприятие. 

12. Услуги по персональному тренингу предоставляются только после предварительной оплаты. 

13. Услуги детских групповых тренировок по единоборствам предоставляются только после внесения депозита на имя ребенка. 

 

Правила посещения тренажерного зала и функционального тренинга 

Перед тем, как перейти к самостоятельным тренировкам в тренажёрном зале, Вам необходимо пройти первичный инструктаж. Запись на первичный инструктаж производится в Отделе продаж, а так же с 

помощью инструктора тренажерного зала по предварительной договоренности. 

Первичный инструктаж - включает ознакомление с оборудованием, объяснение правил выполнения отдельных упражнений, а также объяснение общих тренировочных принципов. 

1. Приступать к занятиям в тренажерном зале можно только после ознакомления с настоящими правилами техники безопасности. 

2. Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви, рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с резиновой и нескользящей подошвой. Запрещается использовать обувь 

на высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви (сланцы, тапочки). 

3. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность на  занятиях в тренажерном зале (часы, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов колющие и другие посторонние предметы. 

4. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности. 

5. Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнера, либо персонального тренера. 

6. Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнером или персонального 

тренера. 

7. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков. 

8. Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками. Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению. 

9. Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов. 

10. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, громко разговаривать, либо отвлекать внимание, занимающихся в зале иными 

способами. 

11. Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае обнаружения неисправностей (надрыв троса, механические повреждения, не характерный шум) необходимо сообщить об этом дежурному 

инструктору тренажерного зала. 

12. При выполнении базовых упражнений (становая  тяга, приседания и т.д.) необходимо пользоваться атлетическим поясом. 

13. После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и т.д.) на специально отведенные места. 

14. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах  и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время  занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить об 

этом дежурному инструктору тренажерного зала. 

15. Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных  устройств. 

16. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал. 

17. Запрещается ставить бутылки с водой на тренажеры, подключенные к электросети. Запрещается использовать стеклянные бутылки для воды и других питательных жидкостей посетителя. 

18. Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца не попадали на движущиеся части тренажеров. Длинные волосы должны быть собраны на верх (в пучок и перетянуты 

резинкой). 

19. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо незамедлительно прекратить занятия и сообщить об этом инструктору тренажерного зала. Занятия продолжать только после устранения 

неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря). 

20. В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным торсом. Во время тренировок необходимо обязательно использовать полотенца. 

21. Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, запрещен. 

22. Для соблюдения личной гигиены во время занятия необходимо иметь личное полотенце, не применять резкие парфюмерные запахи. 

23. Во время проведение групповых тренировок в зоне функционального тренинга, самостоятельные занятия запрещены. 

Правила посещения кардиозоны 

Допуск к кардио-тренировкам при заболевании сердечно сосудистой системы может дать только  ваш лечащий врач. Посещение кардиозоны – это ваша личная ответственность. 

1. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям движущей ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку после того, как лента пришла в 

движение. Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты. 

2. Начинать занятия с умеренной нагрузки, повышая ее постепенно. 

3. Контролировать нагрузку с помощью измерений ЧСС в соответствии с данными Вам Вашим инструктором рекомендациями. 

4. Никогда не оборачиваться назад, находясь на включенной беговой дорожке: 

- не разговаривать с человеком стоящим сзади Вас; 

- не оставлять мобильный телефон позади себя и т.п. 

5. Очень внимательно следить за началом движения на беговой дорожке, особенно с неконтролируемой скоростью. При занятиях на велотренажере и тренажере гребля прислушиваться к ощущениям в 

коленях и стопах и прекращать занятия при возникновении в них болевых ощущений. Боли и возможные последующие травмы могут быть обусловлены наличием  у Вас ортопедических  проблем или анатомических 

особенностей.  

6. Седло велотренажера регулировать по высоте таким образом, чтобы нога, находящаяся в нижнем положении, была слегка согнута в колене. Во избежание проблем с позвоночником и предстательной 

железой никогда не наклоняйте седло назад. Руль должен устанавливаться  приблизительно на высоте седла. 

7. Имеется большое количество противопоказаний к бегу, связанных  с ортопедическими проблемами, анатомическими особенностями или излишним весом. Убедитесь  в их отсутствии.  

Правила посещения занятий Йога 

1. При первом посещении занятий обязательно скажите об этом преподавателю (первыми считаются не менее 5-ти занятий у одного преподавателя) 

2. Предупредите преподавателя о хронических заболеваниях, проблемах в суставах, высоком или низком давлении, менструациях.  

3. Приходите на занятия согласно уровня подготовленности (продвинутые тренировки обозначены в описании тренировки). 

4. Внимательно слушайте преподавателя и выполняйте все его указания во время практики. 

5. Не входите в асану без разрешения преподавателя. 

6. Использование оборудования только под руководством преподавателя. После занятия положите пожалуйста инвентарь в отведенное для него место. 

7. Если вы почувствовали недомогание, немедленно сообщите об этом преподавателю 

8. Перевернутые позы выполнять только под руководством преподавателя  на пустой желудок (прием пищи за 2,5-3 часа до занятия),  кушать после занятия можно не ранее чем через полчаса. 

 

Правила посещения зала Единоборств 

1. Запрещено начинать групповую или персональную тренировку в отсутствии тренера. 

2. После окончания тренировки необходимо вернуть используемое оборудование в отведенные места. 

3. Во время тренировки необходимо соблюдать дисциплину и порядок (не шуметь, не разговаривать и т.д.). 

4. Для соблюдения личной гигиены во время занятия необходимо иметь личное полотенце, не применять резкие парфюмерные запахи. 

5. В целях безопасности нахождение клиентов в возрасте до 18 лет в зале единоборств запрещено (за исключением спортивных секций и персональных тренировок). 

6. Запрещается совершать действия, которые влекут за собой порчу оборудования.   

7. Запрещено находиться в уличной обуви. Занятия проходят босиком, в чешках, либо в борцовках. 

8. На тренировки необходимо иметь боевую экипировку: шлем, каппа, перчатки (боксерские и ММА), щитки на голень, защитную раковину, бинты. 

9. На занятиях по единоборствам запрещается: носить на шее, на руках предметы и украшения (цепочки, часы, браслеты, заколки, пряжки, кольца, серьги и т.д.). Запрещается  заниматься в одежде с 

пуговицами, замками, значками, булавками. 

10. Ногти должны быть коротко острижены. 

11. Девушкам следует смыть косметику, подвязать волосы. 

12. На групповой или персональной тренировке запрещается выполнять действия без команды или действия, не разрешенные тренером. 

13. Не рекомендуется прием пищи менее чем за 1 час до и после  тренировки 

14. При работе с партнером необходимо быть внимательными друг к другу, все действия выполнять только по команде, выполнять страховку, страховать партнера. 

15. Технические элементы выполнять без причинения вреда партнеру. 

16. Атакующий не должен наносить удары в полную силу, а работать в легкий контакт или без контакта, имитируя атаку.  

17. Вся ударная техника отрабатывается на специальных снарядах (макивара, груша, мешок, лапа). 

18. С мешком, грушей работайте только в бинтах или перчатках. 

19. Использовать инвентарь и оборудование зала только с разрешения тренера. . При самостоятельном посещении зала единоборств необходимо соблюдать аккуратность и все вышеуказанные правила, после 

тренировки положить инвентарь на место, о любых поломках сообщить администратору рецепции. 

20. Во время использования навесного оборудования зала (мешок, груша, и т.д.) действия рекомендуется выполнять только со страховкой партнера. 

 

Мобильное приложение 

1. Клиент, Гости и иные лица (далее по тексту – «Пользователь ЛК») вправе зарегистрироваться в мобильном приложении «Академия fight&functional club» и получить доступ к электронному сервису 

«личный кабинет» (далее по тексту «Личный кабинет»).  

1.1. При регистрации и получении доступа для пользования Личным кабинетом Пользователю ЛК предоставляются специальные средства проверки и доступа, которые запрещается передавать каким-либо 

лицам.  

1.2. В Личном кабинете Исполнителем может размещаться следующая информация и могут предоставляться следующие возможности пользователю Личного кабинета включая, но не ограничиваясь: 

персональные данные Пользователя ЛК; информация о месте оказания Услуг, Периоде оказания услуг, стоимости и перечне Услуг, их виды и т.д.; оформление и подача заявления о Заморозке, запись на 

Дополнительные услуги и/или мероприятия, отмена соответствующей записи; информационные сообщения Исполнителя, адресованные Члену клуба; размещение информации/рекламы об Исполнителе, его 

деятельности и/или проводимых им акциях, мероприятиях, и/или деятельности его партнеров; иные возможности.  

1.3. Пользователь ЛК и Исполнитель соглашаются, что все действия в Личном кабинете, совершенные от имени: Пользователя ЛК, достигшего 18-летнего возраста, будут считаться совершенными 

надлежащими образом Пользователем ЛК; Пользователя ЛК, не достигшего 18-летнего возраста, будут считаться совершенными надлежащими образом одним из родителей и/или законным представителем 

Пользователя ЛК.  

 

Тренируйтесь аккуратно, технично, динамично и в хорошем настроении! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Приложение № 2 

 

CОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

Физическое лицо, заключая настоящий договор, регистрируясь на интернет-сайте https://academyffc.com/ , (далее — Сайт) или в Мобильном приложении "Академия fight&functional club" , дает свое 

согласие Индивидуальному предпринимателю Меженской Наталье Александровне ИНН 270397497673 ОГРНИП: 318272400010425 Адрес: 680000 г.Хабаровск, ул.Калинина д.8, СК «Академия» 

 (далее — Компания) на обработку персональных данных в указанном в настоящем документе объеме. 

 

Давая согласие, физическое лицо подтверждает, что: 

 

● действует свободно, своей волей и в своем интересе; 

 

● является дееспособным; 

 

● согласие является конкретным, информированным и сознательным. 

 

 

1. Согласие дается на обработку персональных данных как с использованием средств автоматизации, так и без использования таких средств. 

 

2. Согласие дается на обработку следующих персональных данных: 

 

● общие персональные данные: фамилия, имя, отчество, год, месяц, дата и место рождения, номер основного документа, удостоверяющего его личность, сведения о дате выдачи указанного документа и 

выдавшем его органе, а также адрес Клиента, ИНН (для выдачи справок для налогового вычета), номер мобильного телефона, адрес электронной почты, пол, сведения о состоянии здоровья и наличии противопоказаний; 

фотография. 

 

● иная информация, обрабатываемая Компанией: данные о технических средствах (устройствах) — IP-адрес, вид операционной системы, тип браузера, географическое положение, поставщик услуг сети 

Интернет; сведения об использовании Сервисов, в том числе Яндекс.Метрика; информация, автоматически получаемая при доступе к Сервисам, в том числе с использованием cookies; информация, полученная в 

результате действий Субъекта персональных данных, в том числе следующие сведения: о направленных запросах, отзывах и вопросах, пользовательские клики, просмотры страниц, заполнения полей, показы и 

просмотры баннеров и видео; данные, характеризующие аудиторные сегменты; параметры сессии; данные о времени посещения. 

 

3. Персональные данные не являются общедоступными. 

 

4. Компания осуществляет связанные с обработкой персональных данных процессы в целях выполнения обязательств в соответствии с Политикой обработки персональных данных. 

 

Такими обязательствами Компании являются: 

 

● предоставление Субъекту персональных данных доступа к Сайту. 

 

● оказание консультационной и технической поддержки Субъекту персональных данных ; 

 

● направление на указанный Субъектом персональных данных адрес электронной почты/телефон сообщений, уведомлений, запросов, сведений информационного и рекламного (акции)  характера; 

 

● проведение, при необходимости, исследования любых категорий, в том числе анализа по улучшению качества Сайта/ приложения; 

 

• улучшение качества предоставляемых услуг и их ассортимента; 

 

● обеспечение работоспособности и безопасности Сайта/ приложения. 

 

 

5. Основанием для обработки персональных данных является: ст. 24 Конституции Российской Федерации; ст.6 Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных»; Политика обработки 

персональных данных; Согласие. 

 

6. В ходе обработки с персональными данными будут совершены следующие действия: сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), электронное копирование, 

извлечение, использование, обезличивание, блокирование, удаление и уничтожение. 

 

7. Персональные данные обрабатываются до удаления учетной записи Субъекта персональных данных. Также обработка персональных данных может быть прекращена по запросу Субъекта персональных 

данных. 

 

8. Согласие может быть отозвано Субъектом персональных данных или его представителем путем направления письменного заявления Компании по адресу его местонахождения (см. преамбулу Согласия). 

 

9. В случае отзыва физическим лицом или его законным представителем согласия на обработку персональных данных, Компания вправе продолжить обработку персональных данных без согласия 

физического лица при наличии оснований, указанных в пунктах 2 – 11 части 1 статьи 6, части 2 статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 г. 

 

10. Согласие действует все время до момента прекращения обработки персональных данных, указанных в п.8 и п.9 Согласия. 

 

 

 

 

 

 

 


